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Allgäuer Bau- und Sanierungstag, Sonntag, 15. August, Halle 10, Räume 104 und 201

Qualifizierte Referenten informieren Hauseigentümer und Bauherren über kostengünstige Altbausanierung, Fenster und Lüften, präsentieren die Preisträger vom Wettbewerb Allgäuhaus, klären auf über Passivhäuser, Plus-Energie-Häuser, Solarstrom und moderne Heizungstechnik. Veranstalter ist das Energie- und Umweltzentrum Allgäu (eza).

Seniorentag, Montag, 16. August

Traditionell bekommt die Generation 60 plus am Seniorentag neben dem ermäßigten Eintritt ein kleines Geschenk der Messeleitung (die Festwochen-Brotzeitdose). Viele Aussteller stellen sich mit speziellen Angeboten und Aktionen auf die Zielgruppe ein. So informiert die Aktivhalle 11a über altersgerechte Bewegung. Die Johanniter-Unfallhilfe gibt Antworten auf die Frage „Ich brauche Hilfe bei der Pflege – wo bekomme ich Hilfe“. Das Bayerische Rote Kreuz gibt Infos zu PC-Kursen für Senioren.

Familientag, Dienstag, 17. August

Dieser Festwochentag beginnt für die kleinen Besucher mit einem Geschenk der Messeleitung und viele Aussteller beteiligen sich mit Aktionen, Angeboten und Geschenken für die Kids. Die Johanniter-Unfallhilfe zeigt „Erste Hilfe von und für Kinder“ und das Jugendrotkreuz präsentiert „RUD-Schminken“. RUD steht für „Realistische Unfalldarstellung“. Auch dabei: Aktionskreis familienfreundliches Kempten, Stadtjugendring und Kinderschutzbund Kempten. Theatervorführungen in der Halle 10a (Allgäu.er.leben): Bauer Sepps mobile Märchenbühne mit „Bauer Sepp und die Seeprinzessin und die Geschichte des Esels Pedro vom Blaslhof“ (11:30 Uhr, 14 Uhr und 15:30 Uhr.). 

„Rollende Küche“ beim Pavillon im Stadtpark: Zehn bis zwölf Kinder im Alter zwischen fünf und zehn Jahren kochen gemeinsam ein Menü aus regionalen Produkten und essen es dann auch gemeinsam auf. Der erfahrene Küchenmeister Ralf Hörger begeistert Kinder für das Abenteuer Kochen. Die Anmeldung für den Vormittagsdurchgang – 10 bis 12 Uhr – und den Nachmittagsdurchgang von 14 bis 16 Uhr ist bei der Tourist-Information Kempten unter der Nummer 0831 / 25 25-522 bis 10. August möglich. Die Rollende Küche ist ein Projekt der Krumbach Familienstiftung.
Das Lichterfest mit Kleinfeuerwerk im Stadtpark (20:30 Uhr) beschließt traditionell den Familientag.
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Tag des Sports mit Sportnacht, Samstag, 21. August
11 Uhr: Stunden-Team-Lauf (Staffelwettbewerb) auf der 750 Meter langen Strecke Bodmanstraße, Haggenmüller-, Reichlin-, Westend-, Bodmanstraße. Information: 0831 / 25 25-289 und benno.glas@kempten.de
12 bis 20 Uhr: Weltmeisterschaftsqualifikation im Inlineskating und Big Air Contest, Skateanlage am Illerdamm. Inlineskater aus Deutschland, Österreich und der Schweiz kämpfen um die Qualifikation zur Weltmeisterschaft. Beim deutschlandweit einmaligen Big Air Contest machen Mountainbiker, BMX-ler, Skateboarder und Inlineskater große Sprünge: bis zu 14 Metern. Rahmenprogramm mit ModeratorInnen und Live Bands. Information: www.try2roll.de
Ab 12:15 Uhr Radrennen auf dem Rundkurs Bodman-, Haggenmüller-, Reichlin-, Westend-, Bodmanstraße. Zunächst Jugend- und Juniorenrennen. Das Hauptrennen um den „Internationalen Allgäuer Festwochenpreis und den Wanderpokal der Stadt Kempten“ beginnt um 14 Uhr.

17:30 Uhr: Sommer-Biathlon für jedermann, Illerstadion im Rahmen der Festwochen-Sportnacht. Ein Wettbewerb für Zweier-Gruppen (Vereine, Firmen, Familien und spontane Paare), Rundkurs über 500 Meter. Information: 0831 / 25 25-289 und benno.glas@kempten.de
17:30 Uhr bis 23 Uhr: Festwochen-Sportnacht, Illerstadion. Neben dem Sommerbiathlon stehen auf dem Programm: Fußball, Ballonstart aus dem Illerstadion, Bogenschießen der Behindertensportler, Box-Schaukämpfe, nächtliches Fallschirm-Zielspringen, Trampolin- und Tanz-Shows, Ballon-Glühen und Fackel-Schwimmen in der Iller. Musik: Soul Babies, „Verpflegung“: FC Kempten. Moderation: Sylvia Reich-Recla.  

-  Programmänderungen vorbehalten, die Veranstaltung findet nur bei guter Witterung statt   - 
Weitere Festwochen-Sportveranstaltungen:

Samstag, 14. August: „40. Internationales Festwochenturnier der Stockschützen“ um den Ehrenpreis der Stadt Kempten. Sportanlage beim Illersteg. Information: walter.bastian@t-online.de
Samstag, 14. August: „Internationales Festwochen-Sportkegel-Turnier“, Kegel- und Bowlingcenter Thomas-Dachser-Straße 5

Sonntag, 15. August: „Gemeinsam läuft’ s“, 5. Allgäuer Benefizlauf zu Gunsten behinderter Menschen, Start und Ziel Residenzplatz. Start zwischen 8 und 10 Uhr, Information: 0831 / 51 23 91 40 und rose.schwarz@koerperbehinderte-allgaeu.de
